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Musikalisches 
Hörtraining

Sie hören Musik, aber emp� nden wenig Freude dabei?
Sie haben früher gern Musik gehört, aber jetzt mit dem CI nicht mehr?

Für Sie hört sich Musik nicht gut an?

Mit dem Training möchten wir Sie unterstützen, mehr Musikgenuss zu erfahren und Ihre subjektive 
Klangqualität zu verbessern. In Kleingruppen von max. 6 Personen wird gemeinsam das Musikhören 
trainiert, Übungen durchgeführt und Raum zum Ausprobieren gegeben.

Voraussetzungen
• Mindestalter 18 Jahre
• beidseits ertaubt oder schwerhörig, mit mindestens 1 CI versorgt
• Ertaubung nach dem 6 Lebensjahr
• mindestens ein Jahr lang mit CI versorgt
• Sie benötigen Ihr Smartphone mit der App „Spotify“ und sollten selbständig eine Kopplung Ihres 

Smartphones sowie Ihres Sprachprozessors herstellen können. 

Zeiten & Ort
• 4 Trainingseinheiten, je 2 Stunden, 1 x wöchentlich
• Donnerstags von 15.30 - 17.30 Uhr
• Seminarraum (1. Stock ) hier im DHZ

Nächste Starttermine: 
09.07.2026
01.10.2026
14.01.2027

Bei Interesse melden Sie sich bitte hier an: 

 otte.tabea@mh-hannover.de

Die Teilnehmerzahl ist für jede Gruppe auf 6 Personen begrenzt. Die Teilnehmerzahl ist für jede Gruppe auf 6 Personen begrenzt. 
Das Training ist kostenlos.Das Training ist kostenlos.

4-wöchiges Trainings-programm im DHZ


